PLANNING BOXE & BIKE — SEPTEMBRE 2018 / JUIN 2019

ARGENTEUIL GIGAFIT,

Vivez le Titness en Grand !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
—, 10H30 - 11H30
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12h15-13h

Planning de cours collectifs Boxe & Bike
18H30-19H15 19h - 20h 18H - 18H45 2019.

Planning pouvant é!re fié a tout
moment de I'année en fonction de la

18h30 - 19h15 19H45 - 20h30 fréquentation.

Apres 5 min de retard, I'accés aux cours
peut étre refusé par mesure de sécurité.

20h30 - 21h15

1

19h15 - 20h00

GIGAFIT Argenteuil Retrouvez-nous sur

33 rue Etienne Chevalier www.gigafit.fr
Tel. 0139470101
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10H-10H45 10H-10H45
10H45-11H30 10H45 - 11H15
11H30 - 12H 11H15 - 12H
18H - 18H30 18H - 18H30

AQUA ATTACK

18H30-19H15 18H30-19H15

19H15-20H 19H15-20H

GIGAFIT Argenteuil

33 rue Etienne Chevalier
Tel. 013947 0101
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10H - 10h45

10H45 - 11H30
AQUA ATTACK

11H30 - 12H

18H - 18H30

18H45-19H30

AQUA ATTACK

19H30 - 20H

2018 / JUIN 2019

10H-10H45 10H-10H45 10H-10H45
10H45 - 11H15 10H45 - 11H30 10H45 - 11H30
11H15 - 12H 11H30 - 12H 11H30-12H

AQUA ATTACK

18H - 18H45 18H - 18H45

AQUA ATTACK

18H45 - 19H30 18H45 - 19H30

19H30 - 20H 19H30-20H

Retrouvez-nous sur
www.gigafit.fr
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10H45-11H30

AQUA ATTACK

11H30 - 12H



PLANNING FITNESS — SERPTEMBRE 2018 / JUIN 2019
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Vivez le fitness en Grand !
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France

Cuisse Abdos Fessiers

| larentrée de Septembre 2019

GIGA BIKE

AFRO

GIGA BIKE DANCE

| Planning de cours collectifs Fitness pour

Planning pouvant étre modifié a tout
moment de |'année en fonction de la
fréquentation.

Aprés 5 min de retard, I'acces aux cours
peut étre refusé par mesure de sécurité.
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