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Venez 10 minutes avant
le cours pour vous
installer. 
Sacs et vestes sont
interdits dans l'espace
de cours.

Nettoyez votre matériel
après utilisation.

Ce planning évolue
selon la fréquentation
et les saisons.

Réservez votre cours ! 

Gardez votre gourde,
serviette et tapis avec
vous. 

Pour votre sécurité et

le bon déroulement

des cours 
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