PLANNING DE COURS COLLECTIFS

GGALLE,

ETE 2024 ©@ f @ ( 0561541736
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9H30 9H30 9H30 9H30 9H30 9H0O
FULL BODY PILATES CAF Muscu | FULL BODY PILATES VINYASA YOGA
10H30 10H30 10H30 10H30 10H30 10H30
MOBILITY MOBILITY STEPGOLD CAF
LESMILLS
NIH30
12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 RPM
BODY ATTACK | FULL BODY STEP II LesmLLs
LesMILLS LESMILLS
POUR VOTRE SECURITE ET
17H30 I7H30 2
17H30 17H30 7H 17H30 7H LE BogE soecié?‘(ggsmsw
PILATES CARDIO BOXE HATHA YOGA I:UI_I_ BODY D Réservez votre cours |
Ce planning évolue_
18H30 18H30 18H30 18H30 18H30 @ selon a fréquentation
Venez 10 minutes avant
CAF BODY ATTACK | CARDIO RPM | @) ZUmBA s o
LESMILLS LESMILLS BOXE LesmiLs Sacs et vestes sont
19H30 19H30 19H30 19H30 ot 1 s
R P M ” é é Gard_e%tvnt{et gourde,
Serviette et tapis avec
RPM STEP II @ ZimsA oo
’ T Net‘toyez. votre matériel
| apres utilisation.



